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障害者スポーツのサポートをするボランティア社会奉仕活動
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ボランティアについてかんがえてみてください！

こと おも

ボランティアってすごい事だと思っていませんか？
おも う

ボランティアってどんなことを思い浮かべますか？

こま ひと てつだ こと

ボランティアは困っている人のお手伝いをする事です。
あなたがやりたいことをすることではありません。
あいて きもち いちばん かんが

相手の気持ちを一番に考えましょう。
うち てつだ

では、お家でおかあさんのお手伝いをすることはボラ

ンティアでしょうか？

うち かぞく てつだ

ちがいますよね。お家で家族のお手伝いはボランティ
い

アとは言いません。
かぞく きょうりょく

家族はみんなで協力しなければい
じぶん

けませんね。自分たちでもできる

ことがあるのは、すばらしいこと

ですね。

じぶんたちでもできる ボランティア

おとな

ボランティアは、大人しかできない
おも

と思っていませんか。

ちから こと むずか こと おとな

力がいる事、難しい事は大人に
む り

ならないと無理かもしれませんが、
じぶん で き

自分たちでも出来ることはあります。

さあ、かんがえてみましょう！



ひつよう し つか しょうがいしゃ

サポートを必要とするマークを知っていますか？使っているのは障害者だけではありません。
いま いじょう つか いっぱん にんち にんち

今は、10以上のマークが使われています。一般に認知されているマークもあれば、認知されていないマークもあります。
ぜんぶ し み おも ひと おお おも

全部を知らなくても、『このマークを見たことある！』と思う人も多いと思います。

ひつよう し

サポート必要とするマークを知っていますか？

しょうがいしゃ

１.障害者の
ためのマーク

もうじん

２、盲人のための
マーク

けん

３.ほじょ犬
マーク

みみ

4.耳マーク
しかくしょうがいしゃひょうしき

5.視覚障害者標識
6.マタニティー
マーク

7.ヘルプ
マーク

しんたいしょうがいしゃひょうしき

8.身体障害者標識

しゅわ

9.手話マーク

ひつだん

10.筆談マーク
11.ハート・
プラスマーク

12.オスメイト

しょうがいしゃこよう

１４.障害者雇用
しえん

支援マーク

はくじょう

13. 白杖ＳＯＳシグナル

そこで、みんなはこういうマークを
つ ひと こま こ

付けている人が困っていたら子どもでは
なに

何もできないかもしれませんね。
とき やく た

そういう時に役に立つのが
【サポートマーク】です。
わたしがサポートできます。と言う
マークです
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IKIIKIエコバッグ

よこはまいどう きょうぎかい

IKIIKI エコバッグは、もともと横浜移動サービス協議会の
はっとり り じ ちょう うんえい こうぼう えいじ しんぶん つく

服部理事長が運営する工房「アミニ」の英字新聞で作る
はんばいよう ふくろ つく はじ

パン販売用の袋を IKIIKI が作っていたのが始まりです。
つく かた むつ なんど つく かた

その作り方が、とても難しかったので何度も作り方を
かんが つく なお いま かたち ざいりょう

考えて作り直して今の形になりました。材料もSDGｓの
はいき かべがみ つか

ために廃棄する壁紙を使っています。
つく

みんな作りましょう。

IKIIKIカンパニー

にんてい ほうじんよこはまいどう

IKIIKIカンパニーは、認定NPO法人横浜移動サービス
きょうぎかい うんえい

協議会が運営しているプロジェクトの一つです。
しゅうろうけいぞくびーがた

就労継続B型プロジェクトで
しゃかい しゅうろう ば

『スモールステップで社会とつながる就労の場』
たよう ひとたち じぶん かつやく

『多様な人達が自分らしく、いきいきと活躍できる
い ば しょ こうちく

居場所を構築すること』を
もくてき

目的とします

はっぱオールスターズ

はっぱオールスターズは、
ねんあき せ やよう ごがっこうやまとひがしぶんきょうしつ けっせい

2008年秋に瀬谷養護学校大和東分教室で結成された
パフォーマンスグループです。
げんざい めい

現在メンバーは12名です。
けっせい

モットーは、グループ結成のきっかけとなった
ばんぐみ わら いぬ ぼうけん いっせつ

TV番組「笑う犬の冒険」「YATTA!」の一節
きみ か せかい か まるごし さいきょう

『君が変われば世界も変わる 丸腰だから最強だ』
です。

プログラム

づく

・エコバッグ作り

・はっぱオールスターズのパフォーマンス

・バルーンアート&マジック
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ボッチャ

ひとりめ

まず、一人目がジャックボールを
な

投げます。
まと

これが、的となります。
つぎ まち きゅう

次に、的となるジャックボールをめがけて、それぞれ、6球
な ころ まと いちばん ちか ひお

ずつ投げたり転がしたりして、的に一番近い人（チーム）が
か

勝ちになります。
うご

ジャックボールは、ぶつけて動かすことができるので、いかに
さいご ちか じぶん おお

最後にジャックボールの近くに自分（チーム）のボールを多く
お き て

置くかが決め手となります。

ご ゆらい ご

ボッチャは「bottia」ラテン語に由来します。イタリア語で
「ボール」はボッチャです。

せいき う

そして、ボッチャは6世紀にイタリアで生まれた
じゅうど のうせい ま ひ しゃまた どうていど し し じゅうど きのうしょうがいしゃ

重度脳性麻痺者又は同程度の四肢重度機能障害者の
かんが とく ゆう きゅうぎ

ために考えられたパラリンピック特有の球技です。

よ しろ

ボッチャは、ジャックボールと呼ばれる１つの白い
こ あか あお な

ボールと、6個ずつの赤と青のボールを投げたり、
ころ きょうぎ

転がしたりして、競技します。
に ちじょう よ

ルールが似ているので、【地上のカーリング】とも呼ばれ
ています。

きょうぎ

競技について
しあい

試合について

こじんせん せん にんひとくみ せん

個人戦、ペア戦、3人一組のチーム戦が
あります。
だんじょ ねんれい くべつ

男女、年齢の区別はありません。
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ボッチャ

コートについて

だんじょ くべつ

ボッチャは、男女の区別はありませんが、
しょう ないよう ていど

障がいの内容や程度などにより4クラス（BC1～4）に
わ

分けられています。
しょう せんしゅ しあい

さまざまな障がいの選手が、試合をできるようにする

ために、クラスによっていろいろなルールがかえられて

います。
たと て なげ むず せんし あし

例えば、ボールを手で投げることが難しい選手は足で
け じぶん な

蹴ったり、自分で投げられない
せんしゅ きょうぎ

選手は、競技アシスタントの
う

サポートを受けたり、
すべ だい に こうばいぐ

滑り台に似た勾配具（ランプ）
つか ころ

を使って転がしたりすること
みと

などが認められています。

きょうぎ おこ

競技は、12.5m×6mのコートで行われます。
せんしゅ なか

選手は、2.5m×1mのスローイングボックスの中で
プレーします。
こじんせん あお あか

個人戦はボックス③青④赤で、
せん あお あか おこな

ペア戦はボックス①③青④⑥赤で行います。
せん おこな

チーム戦は①～⑥で行います。

クラスわけ

https://paypaymall.yahoo.co.jp/store/esports/item/9944523093917/?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_img#ItemInfo
https://paypaymall.yahoo.co.jp/store/esports/item/9944523093917/?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_img#ItemInfo
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おもな活動場所

青少年交流・活動支援スペース

《おねがい》 ＊活動に関係のないもの、ゲーム・おかし・本・交通費以外のお金などは、
もってこないでください。

＊活動中は、激しい動きもあるので動きやすい服装で。
＊体育館の時は室内履きをもってきてください。
＊お茶・お水などの飲料を持ってきてください。

県スポーツセンター

instituteinstitute


